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  قرار

  
   والأطفال النساء على الترآيز مع الصحة،في مجال  التباينات

 
  للصليب الأحمر والهلال الأحمر، الحادي والثلاثينالمؤتمر الدولي إن 

التمتع بأعلى مستوى من الصحة يمكن بلوغه هو أحد " هو آبر السنبأن  منظمة الصحة العالميةيوافق إذ 
حيثما اعتبر أن الفروق "أنه بالنسبة لمنظمة الصحة العالمية  يلاحظإذ و"لكل إنسان الإنسانحقوق 

هذا ما و. المنهجية في الصحة فروق يمكن تفاديها بإجراءات معقولة فإنها ببساطة تكون فروقاَ غير عادلة
في  لقابلة للتصحيح، الفروق الضخمة واقويم هذه التبايناتيعد ت و. الإنصاف في الصحةعدم  نحننسميه 

إن تقليص التباينات في الصحة هو  .جتماعيةلامسألة من صميم العدالة ا الصحة بين البلدان وداخل البلدان،
  ". هو واجب أخلاقي) في ما بعد اللجنة(بالمحددات الاجتماعية للصحة بالنسبة للجنة المعنية 

لألفية التنمية  ٥لألفية التنمية والهدف رقم  ٤والهدف رقم  لألفية التنمية ٣ لوغ الهدف رقمببأنه ل يقرإذ 
  ؛بين الجنسينوالتباينات الإجحاف الاجتماعي  معالجةيجب 

  ؛على النساء والأطفال  تقتصرفي مجال الصحة لا  التبايناتتماماَ إن  إذ يعيو

باب الكبار، يجب أن لأغراض هذا القرار أنه آلما جرى الحديث عن الأطفال والمراهقين والشوإذ يلاحظ 
   المقترحة مع مراعاة السن والنضج؛ من ذلك أنه ينبغي اتخاذ الإجراءات يفهم

 حقوق الإنسان اتعن انتهاآفي عديد من الظروف  تنتجفي مجال الصحة  التبايناتلأن  إذ يساوره القلقو
   وعن عوامل اقتصادية واجتماعية أخرى؛

   ؛في مجال الصحة للتبايناتبعدم قدرة أي جهة فاعلة بمفردها على التصدي  يقرإذ و

وإرادة سياسية،  يشمل معالجة محددات الصحة؛ة الصح في مجال التبايناتبأن الحد من إذ يعترف و
  لحكومات، ا اً من جانبمالي اًوالتزام

بأن الحد من التباينات في مجال الصحة يتطلب قيادة قوية وإرادة سياسية والتزاماً مالياً من  وإذ يعترف
  جانب الحكومات ويتطلب تعاوناً دولياً قوياً؛

من  العدالة الصحية آل ما يعترض تحقيقتفكيك يتطلب المجتمعات المحلية  صمودبأن تعزيز  يقرإذ 
  ؛عوائق

بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية واتفاقية حقوق الطفل واتفاقية وإذ يذآر بالعهد الدولي الخاص 
باعتبارها أطراً قانونية لتعزيز الحماية من التباينات في مجال  القضاء على جميع أشكال التمييز ضد المرأة

 الصحة للنساء والأطفال؛ 

الذي  ،ب الأحمر والهلال الأحمرالثلاثين للصليالصادر عن المؤتمر الدولي  ٢رقم بالقرار  يذآرإذ و
في المجال  مساعدة جهاتها توالجمعيات الوطنية بصف بين السلطات العامةالخاصة شراآة بأن العترف ي

اتفاق مع في إطار  جمعيات الوطنيةعلى أن تقوم ال ،، تنطوي على مسؤوليات ومنافع متبادلةالإنساني
، الرعايةتقديم التي تحول دون  عقباتفي إزالة الآثير منها يساهم تقديم خدمات إنسانية، ، بالسلطات العامة

 .بشكل منصف العلاج والرعاية والدعمو تقديم خدمات الوقايةزيادة وفي 
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ات مساعدة جهها تجمعيات الوطنية بصفللخاص الللوضع  والجمعيات الوطنية، وفقاً الدول يناشد -١
في  التبايناتالحد من بعلى الالتزام  معاًلعمل من أجل اللسلطات العامة في المجال الإنساني، 

للأمهات للإنجاب وسبيل الرعاية الصحية إزالة العقبات التي تعترض بدءاً ب، مجال الصحة
مع  حقوق الإنسانب يسترشدنهج قائم على الاحتياجات ، وذلك من خلال لاطفحديثي الولادة والأو

 ؛الترآيز خاصة على حقوق الطفل

والمنظمات المنظمات الدولية مثل الأمم المتحدة ومنظمة الصحة العالمية والبنك الدولي  يشجع -٢
، بما في ذلك من خلال في مجال الصحة التبايناتزيادة جهودها للحد من الإقليمية ذات الصلة 
 بشأن المحددات الاجتماعية للصحة؛  ٢٠١١تنفيذ إعلان ريو لعام 

على  ،المجتمع المدني والجهات المانحة والقطاع الخاصالشراآة مع الحكومات وإلى  دعوي  -٣
بأقصى الصحة في مجال  التبايناتللحد من  ،عالميةالووالإقليمية  ةوالوطنييات المجتمعية مستوال

 سرعة وأآبر قدر ممكن من الفعالية؛

يسية يشجع الدول بشدة ويناشد الجمعيات الوطنية العمل معاً والالتزام بالعمل في المجالات الرئ -٤
نات في مجال لتبايقائم على الاحتياجات ونهج استراتيجي للتصدي لنهج  المبينة لتوجيه الثلاثة
الجنسين  ينالالتزام بالعدل ب) ٣المعرفة،  تعزيز) ٢خدمات الرعاية الصحية،  توفير) ١: الصحة

   التمييز؛ ومناهضة

 ،والرعاية والدعم للنساء والأطفالتوفير الوقاية والعلاج : توفير خدمات الرعاية الصحية  أولاً
  لذلكتكون هناك حاجة ما أينمتى و

  :ما يلي الجمعيات الوطنية مدعوة إلى

وتحسين  ،والنظم الصحيةالمحلية الرامية إلى سد الفجوات بين المجتمعات تصعيد الجهود  )١
وآذلك  والأطفال وةالوقاية والعلاج والرعاية والدعم لهؤلاء النسخدمات لى إصول وفرص ال

 .؛ لولا ذلأو وصول محدود ليس لديهم سبل وصول الذين  المراهقين والشباب الكبار

للقيام بعمل استقصاء وتقييم وقياس إقامة روابط مع الحكومات ومنظمات المجتمع المدني  )٢
هذه التباينات باستخدام حد من السياسات وبرامج  في مجال الصحة، وتأثير التباينات تلحالا

 . والأدوات القائمةأطر العمل 

في حوار، ط معها افي بلدانها للانخرسلطات العامة للآجهات مساعدة  صفتهااستخدام  )٣
بالمناصرة من أجل تحقيق عند الاقتضاء والقيام خطط الصحية القائمة، الواستعراض 

 ؛الإنصاف

ف بما في ذلك الوصول المنص توفير الصحة بإنصاف رصد وتقييم التقدم المحرز نحو تحقيق )٤
 ؛ةيالصحإلى خدمات الرعاية والمراهقين والشباب الكبار ل اطفحديثي الولادة والأللأمهات و

 :ما يلي على بإلحاح الحكوماتتشجيع 

التي قد تعترض و ،القطاع الصحي الرسمي التي تعيقإزالة الحواجز القانونية والتنظيمية  )٥
 الخدمات الحكومية الأخرىسبيل 

 المتاحة وفقا للحاجةتخصيص الموارد الصحية  )٦
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يمكن ثقافياً ومكيف حسب السياق إتاحة الرعاية الصحية بشكل مقبول السعي إلى ضمان  )٧
 ؛لجميع النساء والأطفالالوصول إليه على درجة من الجودة، 

للنساء والأطفال الذين المقدمة الوقاية والعلاج والرعاية والدعم خدمات السعي إلى تحسين  )٨
الوقاية خدمات  جودةالرعاية الصحية دون المساس بإلى خدمات  أقل فرص الوصول لديهم

 ؛لشرائح أخرى من المجتمعالمقدمة والعلاج والرعاية والدعم 

وطبيعة  جودةلتمييز، وتحسين ل مناهضتهضمان من أجل تشجيع القطاع الصحي الرسمي  )٩
عن طريق زيادة الممارسات الأخلاقية والمعايير الخدمة التفاعلات بين المريض ومقدم 

حقوق المرضى  الممكنة تعليق لوحات مكتوب عليهاتشمل الأمثلة و. رعاية الصحيةللالمهنية 
وتدريب ، مستقلةأخلاقية في المراآز الصحية، واعتماد المواثيق الأخلاقية، وتشكيل لجان 

بين  ، ومراعاة الفوارقخلاقيةالعاملين في مجال الرعاية الصحية على الممارسات الأ
 ؛الجنسين

معالجة النقص الحاصل في الموارد البشرية للصحة ودعم الاستراتيجيات الوطنية للإبقاء  )١٠
 على الموارد البشرية للصحة والتعليم والانتشار؛

إجراء المزيد من البحث في التباينات في مجال الصحة في البلدان التي تواجه فيها النساء  )١١
  .الولادةاوتاً ناجماً عن الأمراض المزمنة، فضلاً عن عبء أحداث عبئاً متف

ممارسة وتشجيع موثوقة ودقيقة بشأن الرعاية الصحية،  توفير معلومات: نشر المعرفة  :ثانياً
  للنساء والأطفال والمراهقين والشباب الكبار السلوآيات الصحية

  :ما يلي الجمعيات الوطنية مدعوة إلى

بشأن صحة الأمهات الجهود المبذولة في توفير معلومات موثوقة ودقيقة تصعيد وقياس  )١
 الأطفالحديثي الولادة وو

، المناسبةعلى ممارسة السلوآيات الصحية تشجيع لوقياس الجهود المبذولة ل تصعيد )٢
 صحة الأطفالالأمومة الآمنة وأمام وآسر الحواجز المحلية 

وتعزيز الشراآات مع الحكومات ، يةالسلوآيات الصحالانخراط في المناصرة بشأن  )٣
 مناصرةومنظمات المجتمع المدني لتوسيع نطاق فعالية ال

 :ما يلي على بإلحاح الحكوماتتشجيع 

، التي يتم تحديثها بانتظام، هي أمر الجودةالصحية الموثوقة، ذات  الجودةالاعتراف بأن  )٤
عند والمراهقين والشباب الكبار الأطفال  و النساءوتمكين  ،الصحية التبايناتلتقليص أساسي 

 ؛مستنيرة ومستقلة بشأن صحتهم تمن اتخاذ قراراالاقتضاء، 

السلوآيات الصحية والممارسات التوعية بشأن توفير ما يتعلق بأخذ زمام المبادرة في )٥
 ؛محددالمحلي الالتي تشكل السياق الصحية 

 اًاهتمامتولي ان آكل، ولسكوعية تستهدف الاحتياجات المعلوماتية لحملات التضمان أن  )٦
 ؛استضعافاً الحالاتأشد الذين يجدون أنفسهم في احتياجات ب اًخاص

  لدعم خيارات الصحة؛ تحفيز العمل المتعدد القطاعات )٧
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 ؛تشجع على ممارسة السلوآيات الصحية الملائمةوضع سياسات  )٨

 إشراك منظمات المجتمع المدني في تنفيذ حملات لنشر المعلومات الصحية )٩

، ومناهضة بين الجنسين نصافعزيز الإت: الالتزام بالعدل بين الجنسين ومناهضة التمييز  :اًثالث
  ضد النساء والأطفال التمييز، ونبذ العنف

  :ما يلي إلىمدعوة  جمعيات الوطنيةال

الداعية إلى نبذ  الاندماج الاجتماعي من خلال البرمجةالرامية إلى الجهود المبذولة تصعيد  )١
 ضد النساء والأطفال؛ العنف ومناهضة التمييز

كون أن تبين الجنسين في سياساتها وبرامجها، ونصاف الإوضع مثال يحتذى به فيما يتعلق ب )٢
 ؛بمثابة قدوة للحكومات، ومنظمات المجتمع المدني، والقطاع الخاص

في نصاف على اعتماد مبدأ الإ هاحكومات أن تشجعبصفتها جهات مساعدة، يتعين عليها  )٣
ضمان حقوق الأطفال بالأخذ في الاعتبار ل وأن تكون قدوة التشريعات والسياسات العامة

احتياجات وحقوق الأطفال في وضع البرامج والسياسات وأداء دور النماذج للحكومات 
 ومنظمات المجتمع المدني والقطاع الخاص؛ 

لتملك ومساعدة الرجال على تحمل مسؤولياتهم اتشجيع النساء على اتخاذ قرار أآبر و )٤
  .المرتبطة بالنشاط الجنسي ودور الآباء

  :ما يلي علىالحكومات تشجيع 

ضد العنف  نبذالتمييز، و، ومناهضة بين الجنسينبتحقيق الإنصاف التزام راسخ تقديم  )٥
اسات الصحية، في الدساتير والتشريعات والسياسات الوطنية، بما في ذلك السيالنساء والأطفال 

 ؛وضمان وجود آليات تنفيذ ملائمة

 ؛البرامج والسياساتأمور مراعاة الفوارق بين الجنسين في في دمج الانخراط  )٦

ما فيوذلك  ،لنساء والفتياتاوإشراك الرجال والفتيان في تمكين ، تمكين النساء والفتيات )٧
 العنفونبذ التمييز  مناهضةبين الجنسين و نصافالإ بشأنعملية التخطيط وتقديم التوعية يتعلق ب

ضد النساء والأطفال وإشراك الرجال والفتيان في مواجهة الصور النمطية الهدامة إزاء 
 الجنسين، بما في ذلك الذآورة؛ 

مة والخدمات الاجتماعية إيلاء عناية خاصة للنمو المبكر للأطفال في السياسات العا )٨
 .والصحية

  

  

 
 


